
周莅斌

■教育经历

 本科（1986.09-1991.07）重庆医科大学

■工作经历

 2016.04--至今 攀枝花学院附属医院 眼科医院院长、主任医师、教授

 2012.12--2016.04 攀枝花学院附属医院 眼科主任、主任医师、教授

 2012.09--2012.12 奥地利维也纳医科大学附属维也纳总医院访问学者 眼科主任、主任医师

 2009.6--2012.09 攀枝花学院附属医院 眼科主任、主任医师

 2008.06--2009.06 攀枝花市中西医结合医院（现攀枝花学院附属医院） 眼科主任、副主任医师

 2002.04--2007.06 攀枝花市中西医结合医院（现攀枝花学院附属医院） 副主任医师

 2001.10--2002.04 中山大学中山眼科中心进修学习 主治医师

 1996.06--2001.10 攀枝花市第五人民医院（现攀枝花学院附属医院） 主治医师

 1995.08--1996.06 攀枝花市第五人民医院（现攀枝花学院附属医院） 医师

 1995.02--1995.08 重庆医科大学第一附属医院进修 医师

 1991.07--1995.02 攀枝花市第五人民医院（现攀枝花学院附属医院） 医师

■主持及参与科研项目

 攀枝花市科技局，青少年近视早期干预的临床方案研究，（项目编号：2009CY-S-1(7)）2009 年 6 月-2013年
11月，主持人，3万元。

 四川省科技厅，高眼压患者GCC动态变化的研究（项目编号：2009JY0132），2009年 12月-2011年 12月，主

持人。

 攀枝花市科技局，息风通络法联合西药治疗眼球钝挫伤所致难治性青光眼，（项目编号：2012-E-065）2012
年 6月-2016年 6月，参与人，3万元。

 四川省卫生健康委员会，四川省卫生健康委员会白内障防治适宜技术基地(区域示范)，（项目编号：

2022JDXM013）2022年 10月-2025年 10月，主持人，50万元。

 攀枝花市科技局，研究视盘出血对原发性开角型青光眼患者视网膜微循环及神经的影响（项目编号：

2022ZD-S-31）,2022年 12月-2024年 12月，参与人。

 攀枝花市医学研究中心，研究β-PPA对于原发性开角型青光眼患者视网膜微循环的意义（项目编号：

PYYZ-2022-18）2022年 12月-2024年 12月，参与人，2万元。

 四川省BIM+应用及智能可视化工程技术研究中心，基于虚拟现实技术(VR)的白内障患者脑视觉认知功能的临

床研究（项目编号：25BIMYX0011），2026年 1月-至今，主持人，20万元。

学历： 本科 学位： 学士

职务： 攀枝花学院附属

医院眼科医院院长

职称： 主任医师、教授

联系方式： zlblqh@126.com 研究方向： 眼科学



 横向科研：一项评价 5% VVN001 滴眼液在中国人群中治疗干眼的安全性和有效性的随机、双盲、溶媒对照、

多中心 III 期临床研究，（立项编码：PCW-MED-2024-001）2024年-2026年，主要研究者，464750元。

 一项评价 STN1013800 滴眼液用于治疗中国获得性上睑下垂患者的有效性和安全性的多中心、随机、双盲、

安慰剂对照、平行分组、III 期研究，（立项编码：PCW-MED-2024-005）2024年-2026年，主要研究者，348059
元。

 注射用重组人神经生长因子在非动脉炎性前部缺血性视神经病变患者中的多中心、随机、双盲、安慰剂平行

对照II期临床试验，（立项编码：PCW-MED-2024-006）2024年-2026年，主要研究者，120789元。

 糖宁通络片治疗非增殖期糖尿病视网膜病变（阴虚内热、目络瘀阻证）的有效性及安全性Ⅲ期临床研究，（立

项编码：PCW-MED-2025-003）2025年-2026年，主要研究者，206530元。

 盐酸毛果芸香碱滴眼液在老视患者中进行有效性、安全性和耐受性评价的多中心、随机、双盲、安慰剂对照

的III期临床研究，（立项编码：PCW-MED-2025-004）2025年-2026年，主要研究者，332026元。

 蝶适美离焦镜片近视控制效果的真实世界研究，（立项编码：PCW-IIT-2025-003）2025年-2026年，主要研究

者，51385元。

 软件辅助验配的Menicon Z Night角膜塑形镜临床应用观察（立项编码：PCW-IIT-2025-007）2025年-2026年，

主要研究者，10000元。

 评估立他司特滴眼液在中国干眼患者中的有效性和安全性的多中心、随机、双盲、安慰剂平行对照的Ⅲ期临

床研究（立项编码：PCW-MED-2025-007）2025年-2026年，主要研究者，218427元。

 一项评估高剂量康柏西普眼用注射液治疗DME、nAMD和RVO的有效性与安全性的III期临床试验（立项编码：

PCW-MED-2025-009）2025年-2026年，主要研究者，440312元。

 评估阿奇霉素滴眼液在中国化脓性细菌性结膜炎患者中的有效性和安全性的多中心、随机、双盲、安慰剂平

行对照的Ⅲ期临床研究（立项编码：PCW-MED-2025-010）2025年-2026年，主要研究者，171669元。

 一项评估冷觉感受器调节剂OT-211 治疗干眼的有效性与安全性的III 期研究（COMET-C1）（立项编码：

PCW-MED-2026-001）2026年-至今，主要研究者，465690元。

 评价QL1207H注射液对比艾力雅®/Eylea®（规格：114.3mg/mL（70μL含有 8mg阿柏西普））治疗新生血管性

年龄相关性黄斑变性有效性和安全性的多中心、随机、双盲、阳性对照、平行设计的Ⅲ期临床研究（立项编

码：PCW-MED-2026-003）2026年-至今，主要研究者，244901元。

 重组人神经生长因子（ZX1305）注射液治疗开角型青光眼导致的视神经损伤的随机、双盲、安慰剂平行对照、

多中心IIb期临床试验（立项编码：PCW-MED-2026-007）2026年-至今，主要研究者，244901元。

■出版教材或著作

 周莅斌.程蕾.章玲.徐丽红.石玉萍，著作，眼科常用诊疗技术与实践，科学技术文献出版社，出版时间，2023
年 2月

■发表学术论文

 Huan Wei*, Libin Zhou, Yangli Huang, Yanqiong Liu and Lili Sun. Knowledge, attitudes, and practices of adult
patients with myopia toward refractive surgery and postoperative medications: a cross-sectional study,
SCI ,PUBLISHED 23 February 2026 .。

 陈丽,周莅斌,柴剑,等.穴位针刺联合明目地黄汤加减治疗老年肝肾不足型干眼的临床研究 .中国临床医生杂

志,2026,54(7):995-997.。
 周文娟,周莅斌,谭经果,等.“微单视”方案植入连续视程人工晶体对老年性白内障患者视觉质量的影响 .实用临

床医药杂志,2024,28(20):44-47+54.
 魏欢,周莅斌.飞秒激光小切口角膜基质透镜取出术对不同程度近视患者术后干眼症发生率的影响 .中外医学研

究,2024,22(16):21-25.DOI:10.14033/j.cnki.cfmr.2024.16.006.
 陈丽,周莅斌,冉起,等.“肝脾同调-血水同治”对增殖性糖尿病性视网膜病变PPV围手术期的影响 .长春中医药大

学学报,2024,40(5):542-546.
 夏蓉,冯春阳,周莅斌.隐匿型间接视神经损伤特点与视觉诱发电位变化 .现代仪器与医疗,2018,24(6):104-106.



 冯驰 ,冉起 ,周莅斌 ,等 .运用玄府理论联合西药防治眼球钝挫伤所致青光眼的临床研究 .四川中

医,2018,36(2):165-167.
 夏蓉 ,冯春阳 ,周莅斌 .三种不同造影方式在糖尿病性视网膜病变诊断中的应用对比 .国际眼科杂

志,2017,17(11):2158-2160.
 冯驰,冉起,周莅斌,等.中西医结合治疗眼球钝挫伤所致难治性青光眼疗效观察 .四川中医,2014,32(2):92-94.
 陈丽,周莅斌.高眼压症的相关特殊检查研究 .国际眼科杂志,2013,13(7):1358-1359.
 周莅斌,赵牧,黄杨利,等.中西医结合治疗青少年早期近视的临床观察 .四川医学,2013,34(3):432-434.
 冯驰,周莅斌.中西医结合治疗青少年近视的临床观察 .光明中医,2012,27(12):2505-2506.
 冯驰 ,周莅斌 .熄风通络法联合西药治疗眼球钝挫伤所致难治性青光眼 .现代中西医结合杂

志,2011,20(24):3010-3011.
 周莅斌,冯驰.自拟干眼合剂在更年期女性干眼症的应用 .四川中医,2009,27(3):98-99.
 周莅斌,李俊,吴成富.青光眼薄壁滤过泡相关性眼部感染临床分析 .国际眼科杂志,2008,8(12):2508-2509.
 周莅斌.超声乳化治疗急性闭角型青光眼临床应用的初步研究, 中华医学会.第三届全球华人眼科学术大会暨中

华医学会第十一届全国眼科学术大会论文汇编.2006:650.
 周莅斌,张大勤.自拟针眼合剂治疗麦粒肿疗效分析附:100例病例报告 .成都中医药大学学报,2003,(4):17..
 周莅斌 ,张大勤 ,符晓波 .羟基磷灰石义眼座植入术后暴露的原因及防治 .眼外伤职业眼病杂志 .附眼科手

术,2003,(11):789.
 周莅斌,张大勤.异体巩膜联合羊膜移植治疗义眼座暴露 .中国中医眼科杂志,2002,(4):39-40..
 张大勤,赵牧,周莅斌,等.儿童眼球穿通伤 68例临床分析 .伤残医学杂志,2001,(4):32-33.
 赵牧,准分子激光屈光性角膜切削术并发症控制的临床研究.攀枝花市第五人民医院,2001-01-01.
 周莅斌,张大勤.人工晶状体夹持(附 3例报告) .眼外伤职业眼病杂志.附眼科手术,2000,(6):689-690.
 张大勤,赵牧,周莅斌.Marchesani综合征白内障手术一例 .中华眼科杂志,2000,(1):13.
 张大勤,赵牧,周莅斌,等.巩膜缝线固定后房型人工晶体 16例报告 .伤残医学杂志,1999,(2):15-17.
 周莅斌,张大勤.玻璃酸钠在眼科手术中的应用 .中国生化药物杂志,1998,(5):289.
 张大勤,周莅斌,冯春阳,等.点双星明眼药水致青光眼性视神经急剧损害一例 .中华眼底病杂志,1995,(4):226.

■获奖及荣誉

2022年获“花城名医”称号，授予单位：攀枝花市卫生健康委员会；

2021年获“四川省临床技能名师”，授予单位：四川省卫生健康委员会；

2021年获“攀枝花工匠”，授予单位：中共攀枝花市委组织部；

2020年获“攀枝花英才”，授予单位：中共攀枝花市委、攀枝花市人民政府；

2018年获“全国文明城市·十佳 最美医务工作者”，授予单位：攀枝花市卫生和计划生育委员会、攀枝花市创建

全国文明城市指挥办公室；

2017年获“攀枝花市科学技术进步奖”，二等奖，授予单位：攀枝花市人民政府；

2016年获“攀枝花学术和技术带头人”，授予单位：中共攀枝花市委；

2015年获“四川省卫生计生委有突出贡献中青年专家”，授予单位：四川省卫生和计划生育委员会、四川省中医

药管理局；

2015年获“攀枝花市有突出贡献专家”，授予单位：攀枝花市人民政府；

2015年获“攀枝花市科学技术进步奖”，三等奖，授予单位：攀枝花市人民政府；

2014年获“攀枝花市劳动模范”，授予单位：攀枝花市人民政府；

2011年获“攀枝花市卫生系统先进个人称号”，授予单位：攀枝花市卫生健康委员会.


