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■教育经历  
 
⚫ 硕士（2004.09－2007.07）：成都中医药大学，康复医学专业，方向：康复疼痛学； 
 

⚫ 本科（1997.09－2001.06）：成都中医药大学，中医学 
 
■工作经历  
 
 

⚫ 2015.12-2022.12：攀枝花学院附属医院，康复医学中心，科主任，主任医师，教授 
⚫ 2011.11-2015.12：攀枝花学院附属医院，康复医学中心，科主任，主治医师； 
⚫ 2009.07.-2011.11：攀枝花市铁路医院，康复疼痛科，科主任,主治医师； 
⚫ 1997.04.- 2006.09：攀枝花市攀钢职工总医院，康复科，医师； 
 
■主持及参与科研项目  
 
  

⚫ 国家重点研发计划中医药现代化研究重点专项“慢性疲劳综合征人群中医‘治未病”辨识方法与干预技术示范研

究”(项目编号:2018YFC1704701)子项目养生保健方法干预慢性疲劳综合征(亚健康态)临床研究及示范推广项

目，2018/12-2021/12，参与，200 万元。 
 

⚫ 国家重点研发计划课题“脑血管病运动与认知康复体系管理”(课题编号:2017YFC1308504)，2017-2020 年，参

与，1000万元。 

⚫ 攀枝花市科技计划项目，原发性失眠医养结合新健康管理模式探讨，（项目编号：2018-CY-S-21），2018/12-

2020/11，主持人，8 万。 

 攀枝花市医学研究中心项目，热敏灸联合威伐光干预带状疱疹急性期的临床疗效观察，（项目编号：2PYYZ-2022-

32），2022/12-2024/12，参与（第五位），1.5 万。 

⚫ 攀枝花市医学研究中心项目，改良医用高分子材料动力支具在肘关节损伤中的应用，（项目编号：2PYYZ-2022-

34），2022/12-2024/12，参与（第三位），1 万。 
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■出版教材或著作  
 

⚫ 《康复医学导论》编者：人民卫生出版社，2019 
 

■发表学术论文  
 

 Effectiveness and safety of acupuncture for post-stroke spasticity: A systematic revicw and meta-analysis 作

者：Xue,C(Xue,Chen);Jiang,Cz(Jiang,Chengzhi);Zhu, YY(Zhu, Yuanyuan); Liu,XB(Liu, Xiaobo);Zhong,DL(Zhong, 

Dongling);Li, Yx (u, Yx);Zhang,HL(Zhang, Huling);Tang,W](Tang,Wenjing); She,J(She,Jian);Xie,C(Xie, 

Cheng);Li,J(Li,Juan); Feng,Y(Feng,Yue); Jin, RJ (Jin, Rongjiang)来源出版物： FRONTIERS IN NEUROLOGY 卷：

13 文献号：942597 DOI:10.3389/fhncur.2022.942597 出版年：AUG 172022 

⚫ 朱媛媛，岳兴雯.膏方联合美容掀针治疗气滞血瘀型黄褐斑临床观察[J].四川中医，2020,38(11):174-177. 

⚫ 朱媛媛，文海鹏. 电针结合股四头肌康复训练治疗髌骨软化症的疗效观察[J].临床合理用药杂 2011,4(03):38-

39.DOI:10.15887/j.cnki.13-1389/r.2011.03.008 

⚫ 朱媛媛.髌骨软化症的病因研究及康复治疗进展[J].医学信息(中句刊),2010,5(11):3120-3121. 

⚫ 朱媛媛，安神方联合针灸治疗原发型失眠临床分析，医药卫生，2020 年 2 月，第 03 期，62 

⚫ 朱媛媛，盐酸氨基葡萄糖联合超声药物透入治疗肩手综合症的临床疗效观察，世界最新医学，第 20 卷，第

66 期，129-130 

⚫ 朱媛媛，盐酸氨基葡萄糖联合康复训练治疗髌骨软化症的临床疗效研究，健康必读，2020 年 9 月，第 26

期，84-86 

⚫ 朱媛媛，佐匹克隆联合针灸治疗原发性失眠综合症对照研究，世界最新医学，第 20 卷，第 22 期，130-137 
  
 

■发明专利及软件著作权  
 
⚫ 梁凡、朱媛媛；一种中医内科用进针器，国家实用新型专利，专利公布号：ZL 2018 20540608.7，20218-04-16。 
 

⚫ 浦创;朱媛媛;梁凡;钱虹;杨春光;彭燕;赵辉琦;张铃；一种肩部关节主动训练器，国家实用新型专利，ZL 2023 2 

2040505.8 ，2023.08 
 

■获奖及荣誉  
 
⚫ 朱媛媛.超声药物透入联合康复训练治疗肩手综合症的临床疗效研究，攀枝花市科学技术进步奖三等奖，2016.05。 
 

⚫ 朱媛媛.电针结合股四头肌康复训练治疗髌骨软化症的临床疗效研究，攀枝花市科学技术进步奖三等奖，2016.05。 
 

⚫ 朱媛媛.超声药物透入联合康复训练治疗肩手综合症的临床疗效研究.攀枝花市第三届“钒钛之光”职工经济技术创新
成果优秀奖，2017.04。 

⚫ 四川省首届中医临床人才 
⚫ 攀枝花市第七批学术和技术带头人后备人选 
⚫ 四川省中医药管理局学术和技术带头人后备人选 
⚫ 四川省第三批拔尖中青年中医师， 
⚫ 四川省中医药产业先进个人 
⚫ 攀枝花学院“优秀教育工作者” 


