
攀枝花学院硕士

研究生专业实践材料汇编

学 院：

班 级：

专 业：

姓 名： 学号：

指导教师： 姓名（职称或者职务），可填写校内和校外多人

实践单位

（公章）：

实习时间： 年 月 日 至 年 月 日

攀枝花学院制



学生实践须知

1. 校外实践研究生原则上需购买 “人身意外伤害保险”，签署《攀枝花学院研

究生校外实习实践安全责任书》，出发前交至培养学院。到岗后参加实践单位

安全培训，掌握岗位安全要求。

2. 实践时长：不少于 6 个月。未达规定时长，成绩不合格。

3. 严格遵守实践单位作息，不得迟到早退。因病、事离岗需向实践单位及校内

指导教师请假，获批后方可，否则按旷工处理，实践成绩不合格。

4. 听从实践单位指导教师安排，遵守单位规章制度，维护单位形象，保守商业

秘密。违反规定者，实践成绩不合格；造成经济损失的，按单位规章或法律

赔偿。

5. 实践期间每周撰写实践日志，记录工作与心得，实践日志不少于 25 次。实践

结束提交书面总结，提升专业认知与解决问题能力，为成绩评定提供依据。

6. 实践结束提交实践记录册，含实践日志、总结、实践单位指导教师意见（加

盖公章）、校内指导教师意见及成绩评定。

7. 校内指导教师依据学生表现、实践日志、实践单位评价、实践总结综合评分，

成绩分为优、良、中、合格、不合格五等。



附件 1:

攀枝花学院研究生校外实习实践安全责任书

第一条 研究生校外实习实践包括生产实习、社会实践、科研工

作、学术交流等各种校外实习实践活动。

第二条 研究生校外实习实践前应主动接受学校和实习实践单位

的安全教育，学习安全知识，强化安全意识，提高自我防范能力。在

校外实习实践期间应遵纪守法，遵守学校规章制度，遵守实习实践单

位的各项规章制度；不听信谣言，不传播有害信息，不参与各种非法

活动。

第三条 研究生校外实习实践期间要注意饮食卫生和人身财产安

全，保持良好的生活规律和作息习惯；自觉遵守交通规则，选择安全

合法的交通工具；了解校外实习实践地点的气象、地理、治安等有关

情况；尊重地方民风、民俗，执行地方政策法规。

第四条 凡参加实习实践的研究生，原则上需购买“人身意外伤

害保险”。保费由研究生或实习单位承担。

第五条 研究生校外实习实践需填写《攀枝花学院研究生校外实

习实践申请表》，并经导师签字、各培养学院审核，在各培养学院、研

究生学院、研究生工作部备案后方可出行。凡未经申请自行到校外实

习实践的研究生，在校外实习实践期间发生的事故，责任由研究生本

人承担。

第六条 研究生校外实习实践应按预定的区域、路线、内容与时

间进行，应主动与导师通过企业微信、微信、电话、短信、电子邮件

等方式保持联系，保证每周至少沟通一次，及时通报情况；若临时改



变校外实践区域、路线、内容和时间，必须及时向导师、培养学院汇

报；校外实习实践结束后应立即返校报到。

第七条 研究生校外实习实践期间如果发生人身意外伤害等突发

事故，要保持冷静，采取积极有效的处理措施，并及时向当地公安机

关和学校报告。

第八条 研究生校外实习实践期间，因个人行为造成事故的，责

任由研究生本人承担；因单位原因造成事故的，相应单位依法承担相

应的责任。

第九条 研究生校外实习实践期间如违反国家法律法规、社会治

安管理处罚条例、社会公共行为准则、学校的规章制度等，除依法承

担责任外，学校也将根据具体情况按相关规定予以处理。

以上条款学生应全面遵照执行，研究生培养学院负责检查、督促

落实。研究生违反上述规定，所造成的后果和损失（包 括人身伤害事

故），由研究生本人负责，学校不承担任何法律和经济责任，研究生已

经知晓上述规定。此安全责任书需经研究生本人签字确认，研究生培

养学院盖章，交带队指导教师保留备查。

学生姓名（签名）： 学号：

联系电话：

导师姓名（签名）:

研究生培养学院：(盖章) 日期： 年 月 日



附件 2:

攀枝花学院硕士研究生校外实习实践申请表

姓名 学号 性别 出生年月

培养学院 导师

实习实践单

位情况

单位名称

地 址

联系电话 联系人

研究课题

外出时间 年 月 日 至 年 月 日

申请理由

外出承诺

本人承诺在外出实习实践期间，遵纪守法，遵守所在单位的相

关规定。在外出实习实践期间所发生的人身、财产等安全问题，由本人

承担全部责任，与学校无关。

承诺人： 年 月 日



导师意见

该同学确因学习、科研需要离校实习实践，本人同意全面负责

该同学实习实践时间期间的安全教育以及培养质量把关。

导师签字： 年 月 日

研究生培养

学院意见

（盖章）

负责人签字：

年 月 日

研究生

处（党

委研究

生工作

部）意

见（盖

章）
负责人签字：

年 月 日

备 注

注：1.本表一式四份（双面打印），研究生本人、研究生导师、所在培养

学院、研究生处各保存一份。

2.本表只作为研究生外出实习实践申请用，对外无效。



附件 3：

攀枝花学院硕士研究生个人分散专业实践计划表
姓名 学号 专业

年级 所属学院 联系方式

实践单位

一、实习目的

1.

2.

3.

二、实习时间

1. 计划周期：20_ _年_ _月_ _日 至 20_ _年_ _月_ _日（总时长≥

__周）

2. 每周安排：每周实习_ _天，每日_ _小时，累计总时长不低于学

校规定要求。

三、实习岗位

1. 实习岗位：________________________

2. 岗位职责

（简要描述岗位工作内容，需与专业方向相关，例如：参与 XX 项目设计、数

据分析、技术研发、市场调研等。）

四、实习内容与

任务

1.专业技能实践

参考撰写：参与**（具体项目/任务），掌握**（技术/方法）。学习使用

**（工具/软件/设备），完成**（成果）。

2. 职业能力培养

参考撰写：提升团队协作、沟通表达及项目管理能力。撰写实践日志，

定期总结反思。

3. 学位论文关联

结合实践内容，收集论文所需数据/案例等等。

五、校内外导师

指导安排

1. 校内导师

定期汇报（每两周一次，形式：邮件/线上会议/面谈）。

2. 校外导师

由实习单位指派专业人员指导日常工作。接受岗位技能培训，参与企业



考核等。

六、预期成果

提交《攀枝花学院全日制专业学位硕士研究生专业实践报告》（含案例分

析、技术总结或调研报告），不少于 5000 字。

整理实习期间形成的***（如毕业论文的数据、代码、案例等）作为附件。

七、导师审核
校内导师签字：

年 月 日

八、学院审核
分管领导签字（盖章）：

年 月 日



附件 4：

攀枝花学院硕士研究生联合培养实践协议书 (个人版)

甲方（培养单位）： 攀枝花学院 ××学院

乙方（实践单位）： ____________________

丙方（研究生）： ____________________

根据专业学位硕士研究生培养要求，经三方协商，就丙方实践培

养事宜达成如下协议：

第一条 实践安排

实践时间：自____年____月____日至____年____月____日

实践地点：____________________

实践内容：____________________（与丙方专业领域相关，由乙

方拟定具体岗位职责）

第二条 各方职责

甲方：

指派校内导师负责丙方理论指导与进度监督；

定期与实践单位沟通，协调培养事宜。

乙方：

提供实践岗位及必要的工作条件；

指派企业导师负责丙方实践指导；



对丙方实践表现进行考核并出具鉴定意见。

丙方：

遵守乙方规章制度，完成实践任务；

定期向甲乙双方汇报实践进展；

提交实践总结报告及成果材料。

第三条 其他条款

保密义务：丙方须遵守乙方保密规定，不得泄露技术或商业机密。

协议解除：若丙方严重违反规章制度，甲乙双方可协商终止实践。

第四条 协议生效

本协议一式三份，三方各执一份，签字盖章后生效。

未尽事宜由三方协商解决，争议提交甲方所在地法院处理。

甲方（盖章）：

负责人：____________________

日 期：____________________

乙方（盖章）：

负责人：____________________

日 期：____________________

丙方（签字）：

日 期：____________________



附件 5：

攀枝花学院硕士研究生联合培养审批表（个人版)

姓名 学号 专业

年级 所属学院 联系方式

校内导师信息 姓名： 职称/职务： 联系方式：

实践单位信息

单位名称：

单位地址：

单位联系人： 联系电话：

单位性质（企业/科研机构等）：

联合培养计划

实践时间：____年____月____日至____年____月____日

实践地点：________________________

实践内容（简单描述）：

岗位职责：________________________

研究方向：________________________

预期成果（论文、专利、报告等）：________________________

校内导师审核

意见

同意该生赴上述单位进行联合培养实践。

导师签名：_____________

日期：____年____月____日



实践单位意见

同意接收该生进行联合培养实践，并提供必要支持。

单位负责人签名（盖章）：_____ ____

日 期：____年____月____日

研究生处审批

意见

同意备案。

审批人签名（盖章）：_____________

日期：____年____月____日

备注：本表一式两份，学院、导师各留存一份。



附件 6：

攀枝花学院硕士研究生专业实践记录

年 月 日 星期（ ） 第（ ）周共 25 周

记录实践过程，每周一次，所有学生都记录大于等于 25 次。

可以电子版本，也可以手写。

自己复制该页面，每周记录在一个页面上（如果不够可以加页，但是不要表头）。



第二页记录（如果只有一页记录，请删除此页）



附件 7：

攀枝花学院硕士研究生专业实践报告

*** ***学院 2023 级会计专硕

实践单位：*****有限责任公司

进行正文实习报告撰写，内容不少于 5000 字。

2025 年**月**日



附件 8：

攀枝花学院硕士研究生专业实践鉴定表
姓名 学号 专业

年级 所属学院 联系方式

实习单位鉴定
实习成绩： 校外指导教师签字：

（单位盖章）

年 月 日

校内实习指导

教师鉴定

实习成绩： 指导教师签字：

年 月 日

学院鉴定

达到人才培养计划的要求，鉴定为***（优、良、中、及格、不及格五级

评定）

分管领导签字：

（单位盖章）

年 月 日

研究生处鉴定

同意鉴定结果。

分管领导签字：

（单位盖章）

年 月 日

备注：实习单位鉴定、校内实习指导教师鉴定成绩为 100 分制。学院鉴定成绩为（实习单位鉴

定+校内实习指导教师鉴定成绩）/2，五级评定对应分值：优（90-100 分）、良（80-89 分）、

中（70-79 分）、及格（60-69 分）、不及格（60 分以下）。


