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■教育经历 

⚫ 硕士（2009.09-2012.07） 河南大学  

⚫ 本科（2005.09-2009.07）：攀枝花学院 

■工作经历 

⚫ 2012.08-2017.07 攀枝花学院医学院 专任教师 

⚫ 2017.09-至今    攀枝花学院康养学院 专任教师 
 

■主持及参与科研项目 

⚫ 1. 攀枝花市康养老人“养生+养老”智能模式的构建与实践（已结题），四川省教育厅项目

(18ZB0343)，2017.09-2019.09，主持人。 

⚫ 2. 攀枝花市养老护理员护理技术操作规范的制定与视频录制 (已结题)，攀枝花市科学技术和知

识产权局 (2018CY-S-14)，2018.11-2020.11，主持人。 

⚫ 3. 攀枝花市异地康养老人生活质量现状与生活体验的质性研究(已结题)，攀枝花市科学技术和

知识产权局(2018CY-S-14)，2018.11-2020.11，主持人。 

⚫ 4. 促进老人健康长寿的中医护理技术体系的构建和标准制定（在研），四川养老与老年健康协同

创新中心联合基金项目（YLKYZD2206），2022.12-2024.12，第一。 

⚫ 5.候鸟老人主观幸福感的量性和质性研究（在研），中国攀西康养产业研究中心（PXKYZD202215），

2022.06-2024.06，第一。 

⚫ 6.黄精 cDNA 文库构建及 EST 序列分析 (已结题)，四川省高校、中心、基地项目(SCYZ201901)    

2019.12-2021.02，第二。 

⚫ 7.攀枝花亚热带气候对类风湿性关节炎“候鸟”老人作用效果的指标体系研究(已结题)，攀枝花

市科学技术和知识产权局(2019ZX-8-12)，2019.11-2021.12，第二。 

⚫ 8.攀枝花市养老护理员基本技能操作考核标准体系的构建(已结题)，攀枝花市社科联项目 

(〔2020〕9 号)，2020.04-2020.11，第二。 

⚫ 9.攀枝花市养老护理员培训标准的构建 (已结题)，攀枝花市社科联项目 (〔2019〕9 号)         

2019.06-2019.11，第二。 

⚫ 10.攀枝花市“医康养健教”五位一体医养结合模式构建及应用研究 (已结题)，攀枝花市科学技

术和知识产权局(2018cy-s-22)，2017.11-2019.11，第三。 

 

■出版教材或著作 

学历： 研究生 学位： 医学硕士 

职务： 无 职称： 副教授 

联系方式： 443433936@qq.com 研究方向： 灾害护理学，养

老护理学 



⚫ 《养老护理操作技能实践教程》，西南交通大学出版社，2021.06，主编。 

⚫ 《社区护理学》，四川大学出版社，2019.06，参编。 

⚫ 《护理研究实践教程》，西南交通大学出版社，2023.06，主编。 

■质量工程 

⚫ 操作式学习在《护理研究》课程中的应用与研究（JJ1758）， 攀枝花学院教研教改，

 2017.01-2018.01，主持人。 

⚫ 《护理学基础》实践课程中 MOOC 教学资源建设和应用（JJ1652），攀枝花学院教研教改，

 2016.01-2017.01，主持人。  

⚫ 3.《护理研究》实践教程（JC2006），攀枝花学院教材立项，2020.12-2022.12。  

 

 

■发表学术论文 

⚫ Zhang Liping, Zhao Qian, Luo Zhongcheng,et al. Prevalence and risk factors of posttraumatic stress 

disorder among survivors five years after the “Wenchuan” Earthquake in China”, Health and Quality of 

Life Outcomes,2015,13:75.第一作者，SCI 三区. 

⚫ Zhang Liping,Wang Yu, Xinyao Huang,et al.Influence of post-traumatic status on health-related 

quality of life among survivors 10 years after the Wenchuan earthquake in China.Annals of Palliative 

Medicine，2021,10(3):3059-3066.第一作者.SCI 二区. 

⚫ Yu Wang,Liping Zhang(Co-First),Julong Tian,et al.Influence of post-traumatic status on health-related quality 

of life among survivors 10 years after the Wenchuan earthquake in China，Annals of Palliative Medicine，

2021,10(3):3483-3490.第一作者.SCI 二区. 

⚫ 张利萍,王培席,何红丽.“5.12”特大地震两年后板房灾民生活质量评估.卫生研究, 2011, 

40(06):744-747. 

⚫ 张利萍，王培席，李彦芳.“5.12”两年后地震亲历者睡眠障碍与 PTSD 的关联性研究.中国实用护

理杂志,2012,28(28):79-81. 

⚫ 张利萍，王培席，李彦芳. “5·12”特大地震灾民居住板房两年心理应激状况调查.中华疾病控制杂

志, 2012,16(08):674-677. 

⚫ 张利萍，王培席，李彦芳. “汶川”地震三年后地震亲历者心理应激状况的评估.中华预防医学杂志, 

2012,46(8):708-712. 

⚫ 王培席，张利萍.“5.12”地震三年后北川地震亲历者心理应激状况调查.卫生研究, 2013 年 01

期.42(1):95-98. 

⚫ 胡其秀,王培席,张利萍.汶川地震后板房灾民生活质量及影响因素的研究.护理研



究,2013,27(7):2213-2215. 

⚫ 张利萍,周海燕,何小凤等.“汶川”地震亲历者心理应激状况的研究进展.四川师范大学学报,2014 年

11 月,37 卷. 

⚫ 。 

■发明专利及软件著作权 

⚫ 张利萍，兰玛.卧床洗头器，实用新型专利，CN219354488U，2023-07-18。 

■指导学生获奖 
⚫ 1.2022 年指导学生参加四川省互联网+比赛“打造特色康养膳食，引领健康新食尚”，荣获省级

铜奖。 

⚫ 2.2022 年指导学生参加四川省互联网+比赛“国际医疗陪护团队构建”，荣获省级铜奖。 

 
 

■获奖及荣誉 

⚫ 1.2021 年参加攀枝花学院“第十二届教师风采大赛”，荣获实验组一等奖。 

⚫ 2.2020 年参加中华护理学会“第二届全国高等护理院校中青年教师授课比赛”，获得四川赛区决

赛三等奖。 

⚫ 3.2022 年荣获第二届“四川省普通本科高校教师教学创新大赛”，获得省级副高职称组三等奖。 

⚫ 4.2021 年参与教学成果奖“面向健康中国战略需求的康养类人才“567”培养体系构建与实践”的

申报，获得攀枝花学院一等奖，排名第六。 

⚫ 5.2019 年荣获攀枝花学院 2018-2019 学年度明德先进个人。 

⚫ 6.2021 年荣获攀枝花学院 2020-2021 学年度明德先进个人。 

⚫ 7.2023 年荣获攀枝花学院 2022-2023 学年度明德先进个人。 

⚫ 8.《护理学基础 1》参与成功申报四川省省级一流课程，排名第三。 

 

 

 


